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『ミュージックセラピー』無料体験会＆生徒募集のご案内 

 
 

 新緑が目に鮮やかな、すがすがしい季節となりました。五月晴れの爽やかな日が続いておりますが、 

いかがお過ごしでしょうか。 

日頃は育成会活動にご協力いただきありがとうございます。 

 さて、この度、育成会会員さんを対象とした音楽療法プログラム【ミュージックセラピー】の無料体験会を 

開催致します。 

【ミュージックセラピー】は想像力豊かな幼児期から、音楽が大好きな大人の方まで、年齢に関係なくはじ

めていただけるレッスンとなっております。豊かな表現力を養い、たくさんの音楽を聴き、ドレミで歌い体を

動かし、打楽器を使って表現力やリズム感を育みます。言葉がでにくい、体を動かすのが苦手、落ち着けない

などの理由で遠慮しないでください。自分にあったプログラムで大好きな音楽に一緒に楽しんでみませんか。 

 講師はこれまでたくさんの障がいのあるお子さんの音楽療法に携わってこられた米津多美先生（日本音楽療

法学会認定音楽療法士）です。 

 ６月、７月に体験会を行い、９月からレッスンをスタートします。まずは体験からお気軽にご参加くださ

い。 

 ①ミュージックセラピー 無料体験会のお申込み 

日時： 

★①～㉔までの日時の中で、希望の枠をお選びください。時間は各２０分となります。 

 場所：『まんまるはうす』尼崎市東七松町1-2-12 ☆前にコインパーキングがあります 

 対象：育成会会員(付き添いは保護者１名またはヘルパーさんのみ。ご兄弟の参加は出来ません） 

 

 ②ミュージックセラピー（本コース）参加お申込み  

 実施日時：上記での①～㉔までの枠での30分間 ※時間はこちらで調整致します。 

※レッスンは、毎木曜日・第1土曜日・第１日曜日・第２日曜日に行っています。 

① ６月１日（木）１５：０５～１５：２５ ② ６月３日（土）１２：３０～１２：５０ 

③ ６月３日（土）１６：３５～１６：５５ ④ ６月３日（土）１７：００～１７：２０ 

⑤ ６月４日（日）１３：３０～１３：５０ ⑥ ６月８日（木）１５：４０～１６：００ 

⑦ ６月１１日（日）１１：５５～１２：１５ ⑧ ６月１１日（日）１２：２５～１２：４５ 

⑨ ６月１１日（日）１６：００～１６：２０ ⑩ ６月１１日（日）１６：２５～１６：４５ 

⑪ ６月１５日（木）１４：１５～１４：３５ ⑫ ６月１５日（木）１４：４０～１５：００ 

⑬ ７月１日（土）１２：３０～１２：５０ ⑭ ７月１日（土）１６：３５～１６：５５ 

⑮ ７月１日（土）１７：００～１７：２０ ⑯ ７月２日（日）１３：３０～１３：５０ 

⑰ ７月６日（木）１５：０５～１５：２５ ⑱ ７月９日（日）１１：５５～１２：１５ 

⑲ ７月９日（日）１２：２５～１２：４５ ⑳ ７月９日（日）１６：００～１６：２０ 

㉑ ７月９日（日） １６：２５～１６：４５ ㉒ ７月１３日（木）１５：４０～１６：００ 

㉓ ７月２０日（木）１４：１５～１４：３５ ㉔ ７月２０日（木）１４：４０～１５：００ 

 



 場所：『まんまるはうす』尼崎市東七松町1-2-12 ☆前にコインパーキングがあります 

 対象：育成会会員(付き添いは保護者１名またはヘルパーさんのみ。兄弟の参加はできません) 

 参加費：1回 ３,000円（毎回のレッスンごとに先生へ直接お渡しください） 

 

 ◎申し込み方法：ＱＲコードよりお申し込みください 

無料体験から申し込みをされる方は左側、無料体験を行わず本コースから申し込む場合は右側のＱＲコード

よりお申込みください。こちらで受付したのち、ikuseiama123@gmail.comのアドレスより折り返しご連絡

いたします。 

※ＱＲコードより申し込みができない場合は、電話０６－６４８０－５８４５(尼崎市手をつなぐ育成会)ま

でご連絡ください。 

 ※無料体験会・本コースともに、上履きをご持参ください 

※入室時の手指消毒等、並びにレッスン中は窓の換気を徹底し、感染症対策を行います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

★レッスンは以下のプログラムから選んで行っております。 

※ 尼崎市手をつなぐ育成会HPより具体的なレッスン内容を動画でも確認できますので、

参考までにご覧下さい➡ 

ミュージックセラピー

無料体験申し込み 

 

米津多美（ヨネツ タミ） 

 
 大阪音楽大学短期大学部卒業 
 ヤマハ音楽教育システム講師 
 （幼児の音感教育、ピアノ・エレクトーン技術指導） 
 パーティープレーヤー（結婚披露宴・各種イベントでの演奏） 
 特別支援学校「障害の多様化」講師（担当：音楽療法） 
 重症心身障害児（者）施設、医療福祉センター、支援センター等 
 （担当：音楽療法） 

 
 資格 
  日本音楽療法学会認定音楽療法士 
  ヘルパー２級 

ミュージックセラピー

本コース申し込み 

 

Ａ：ぴぴ コース  

 (時間：３０分  料金：￥３０００) 

  歌、体操、太鼓を使った流れの内容です。 

 

① 歌・・・「ピクニック」「にじ」 

「世界中の子どもたちが」など 

     

② 体操・・・「ゆらゆら体操」 

     「ぐーぱー体操」 

③ 太鼓・・・「でんでらりゅうば」「島唄」 

     「かごめかごめ」など 

Ｂ：オリジナルコース 

(時間：３０分 料金：￥３０００) 

 

ご希望される内容をご相談しながら、進めていき

ます。例えば、「太鼓をいっぱい叩きたい」または

「ピアノをやりたい」や「歌とピアノをやりたい」な

ど、個々の楽しみたいアイテムを自由に組合すこ

とも可能です。 

鍵盤ハーモニカ、リコーダー、ウクレレなど持ち込

み可能です。 

尼崎市手をつ

なぐ育成会 HP 

mailto:ikuseiama123@gmail.com

